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“Alcél & 6l ag aois a sé déag?”
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A chathaoirligh, a mholtéiri agus a chomhscoldiri...

O

Ainmfhocal baininscneach, Briathar sa Mhodh Coinniolach...
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W Tugann daoine 6ga aire mhaith dd sldinte inniu




Alcél a 6l ag aois a sé déag?

A chathaoirligh, a mholtoiri agus a chomhscoldairi, bimis réalaioch!
Labhraimis faoi saol mar atd sé inniu. Tosaionn moérchuid na ndaoine
6ga in Eirinn ag 6l agus iad 15 né 16 bliana d'aois. Té sé amaideach é a
bheith ina dhli nach bhfuil cead acu deoch a cheannach nd a o6l in ait
phoibli shabhdilte go dti go mbionn siad 18. Mar sin, beidh mise agus
m'fhoireann ag labhairt in aghaidh an rdin inniu.

A chairde, bhi plé againn ar scoil an tseachtain seo caite agus
cuireadh ceist orainn cé a bhionn ag ol. Ni raibh ach tridr sa rang a
duirt ndr ol siad go féill. Nuair a d'fhiafraigh an muinteoir dinn cén uair
ar thosaiomar ag 4él, bhi go leor freagrai difridla ann, ach ar an medn,
thosaigh an chuid is moé dinn ag ol nuair a bhiomar 15 né 16. Déarfainn
go bhfuil an scéak méran mar an gcéanna i ngach mednscoil sa tir, a
dhaoine uaisle.

Chuala sibh Rachel ¢ lucht an fhreasura ag salmaireacht faoin dochar
a dhéanann an t-alcdl do chorp an duine 6ig, nach bhfuil ar gcoirp
aibi go leor chun déiledil leis. A leithéid d'amaidi nior chuala mé le
fada. Ar an gcéad dul sios, a Rachel, ni thagann athra miordillteach ar
chorp an duine ar a bhreithld. Is € mi-usdid an alcéil a dhéanann an
dochar agus is féidir leis sin tarld do dhuine am ar bith ina shaol. Sin an
fath go bhfuil sé an-tdbhachtach deireadh a chur leis an gcosc ar
olachdn agus eolas a thabhairt don dige faoin tsli cheart le halcdl a
usaid.




Tuigeann muintir na hEorpa, na Francaigh ach go hdirithe, é sin. O aois
69, tugtar fion lag do phdisti le hél lena ndinnéar. Bionn sé mar chuid
den ghndthshaol acu, ni chuireann siad iontas ar bith ann agusis lU i
bhfad an mhi-usdid a bhaineann siad as an alcél agus iad ina
ndéagairi. Ar an drochuair, a chairde, is € a mhalairt ar fad atd fior sa
tir seo.

Deir na hudardais gur drochrud é an t-6lachdn nach bhfuil cead againn
a bhlaiseadh. Cuirtear cosc orainn € a cheannach agus duntar doirse
na dtithe tabhairne agus na glcubanna oiche orainn. Cén toradh @
bhionn air sin, a chairde? Tuigimid ar fad, md& cheiltear rud ar dhaoine
gurb & sin an rid is mé a shantaionn siad. Olann daoine éga faoi run,
olann siad in diteanna contuirteacha, ar an tsrdid, i ldnai dorcha. Ni
féidir le Rachel nd lucht an fhreasura a mhaiomh gur rud slaintiail € sin.

Ta sé in am duinn aghaidh a thabhairt ar charsai mar atd siad. Cinnte,
td daoine 6ga ann nach mbeidh ag ol; agus biodh meas againn ar an
rogha sin, ach ni féidir linn &ar gcloigne a sha sa ghaineamh. Bionn agus
beidh go leor daoine 6ga ¢ aois 15 ar aghaidh ag ol. Caithfimid d&it
shdabhdilte a chur ar fdil do na daoine éga sin, caithfimid na contuirti a
bhaineann le dul thar foir leis an dlachdn a mhuineadh don aos 6g
agus caithfimid slite inar féidir leo sult a bhaint as cuideachta a chéile
gan mi-usdid a bhaint as an alcdl a thaispedint déibh. A dhaoine
uaisle, go raibh maith agaibh

Gluais
réalaioch realistic
salmaireacht = cabaireacht, caint gan stad
mioruilteach miraculous
ar an drochuair = go mi-aGmharach
a mhaiomh = a rd, a éileamh to claim
a shd to shove

Cuir na focail/ nathanna thuas in abairti a léireocidh a mbri.



Notai gramadai 6n Diospdireacht

Aimsigh samplai de na nithe seo sa diospéireacht:

Alt 1.  Ainmfhocal baininscneach Alt 4: Soorbhriathar san aimsir

ghnathldithreach
Alt 2:  Briathar sa Mhodh AltS:  An tuiseal gairmeach
Coinniollach
Alt 3:  An fhoirm dhitltach de Alt 60 Ainmfhocal san uimhir iolra
pbhriathar

Féach anois ar na focail ata faoi chlé trom dearg san aiste. Is
samplai iad d'aidiachtai a leanann ainmfhocail san uimhir uatha:

Tabhair faoi deara thios na hathruithe a dhéantar don aidiacht nuair a
bhionn an t-ainmfhocal firinscneach nd baininscneach

Baininscneach Firinscneach
ceist mhaith fear maith

dit phiobli cruinniu poibli
bean bheag bdad beag

Athscriobh na hainmfhocail seo thios agus cuir aidiacht oiriinach i

—
—

ndiaidh gach ceann acu:

geata foireann bainisteoir gruaig dearthdair
seachtain fuinneog cat scoil tarbh Garda solas
bdbdg Mdire mathair urlar teach balla brég calll
dit Gaeilge geansai Donal liathréid capall caipin
domhan hata leabharlann pdairc




criobh diospdireacht duit féin

Bionn foirmle ag baint le tus gach diospéireachta:

Beannaitear don chathaoirleach, do na moltdiri agus do na ' P
daoine atd i [athair.
Abair go mbeidh tu ag labhairt ar son n6 in aghaidh an ruin.

Go minic, déantar sainmhinit gairid ar an ran (an chiall nd an .
tdbhacht a bhaineann tusa as).

Ulimhaigh cupla oscailt roimh ré. Seo cupla sampla:

A chathaoirligh, a mholtdiri agus a lucht éisteachta, inniu

labhroidh mé féin agus m'thoireann ar son an rdin. Is abhar
tabhachtach é seo duinn ar fad.

A chathaoirligh, a mholtdiri agus a chomhscoldiri, dar linne, baineann
an cheist seo le... agus, ar an dbhar sin, beidh mé ag labhairt go Ididir in
aghaidh an ruin.

Td sé fiorthabhachtach a chuimhneamh go bhfuil érédid & scriobh agat.
Déan iarracht labhairt go direach leis an lucht éisteachta go minic. Bain
usdid as nathanna ar nos:

A dhaoine uaisle A chairde Chonaic sibh...
Nil aon dabhat ach go dtuigeann sibh...
Bhi Cormac ag caint cupla ndimeéad 6 shin faoi... Mar is eol daoibh...

Ni g& ach taobh amhain den argéint a thabhairt, ach is féidir tagairt a
dhéanamh d'argdinti an fhreasura chun iaod a bhréagnu.

Scriobh an chaint a thabharfd i ndiospéireacht
scoile ar son né in aghaidh an rdin seo a leanas:

“Tugann daoine 6ga aire mhaith da slainte inniu”



